
① 7時56分 4時45分 前後 ～ 10時45分 前後まで

② 20時00分 15時15分 前後 ～ 23時30分 前後まで

① 8時36分 5時45分 前後 ～ 11時15分 前後まで

② 20時35分 15時30分 前後 ～ 0時00分 前後まで

① 9時23分 6時45分 前後 ～ 12時00分 前後まで

② 21時15分 16時15分 前後 ～ 0時30分 前後まで

① 10時22分 7時45分 前後 ～ 13時00分 前後まで

② 22時04分 17時00分 前後 ～ 1時30分 前後まで
3月19日 火

3月18日 月

3月17日 日

3月16日 土

日程 最大干潮時間 道の現れる予想時間

　○時○分前後から＝道のできる頃　、　○時○分前後まで＝道の消える頃


